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T ...rundum belebend!

2 YouTube

Schwimmschule ,,Kids & Teens“ und
Schwimmschule ,,Erwachsene“




Baderegel 1 Baderegel 6

Gehe nur baden, Verlasse das Wasser
wenn du dich wohl fiihlst. sofort, wenn du frierst.
Baderegel 2 Baderegel 7
Gehe niemals mit Gehe nur bis zum Bauch
vollem oder ganz leerem ins Wasser, wenn du nicht
Magen schwimmen. schwimmen kannst.
B /
Baderegel 3 H:Z:’ZieW;ser nd deine
Kiihle dich ab, unaaet

Umgebung sauber. Abfille

b du ins W: hst.
evorduins Wasser gens wirf in den Miilleimer.

Baderegel 4
Unterlasse das Rennen
am Beckenrand wegen
der Rutschgefahr.

Baderegel 9
Uberschitze deine Kraft
und dein Kénnen nicht.

Baderegel 5

Springe nur ins Wasser,
wenn es tief genug
und frei ist.

Baderegel 10

Bei Gewitter ist Baden im
Freien lebensgefahrlich.
Verlasse das Wasser sofort.




